| ALTERNATIVES HEILEN

THERAPIZ GEGEN ALTERSSICHTIGKEIT

_Ultraschall und
Lochbrille scharften
meinen Blick"

am spéten Vormittag auf.

Diana Kirchers Nacken-
muskulatur wirde hart und
schmerzte. ,Gleichzeitig hatte
ich Seh- und Konzentrations-
stérungen”, erzihlt die Bank-
kauffrau (43) aus Weilbach
(nahe Aschaffen>urg).

Sie wandte sich an den Heil-
praktiker Andress Reichel-Dities
(54) im benachbarten Milten-
berg. .Ich ging davon aus, dass
er mit Schropfen und ein paar

D ie Symplome traten immer

g Diese Fehlhaltung

Massagen meine Beschwerden
schnell in den Griff bekommt.”
Doch sie erlebte eine Uber
raschung; Die Nackenprobleme
waren nicht Ausléiser, sondern
Folge einer Sehstiirung.

»Bei Thnen liegt eine begin-
nende Alterssichtigkeit vor®,
sagte der Experte. ,Um scharf
sehen zu kénnen, knei-
fen Sie unbewusst
die Augen zusam-
men und schieben
den Kopf leicht vor

a UBUNG Mit einer Rasterbrille wird

cebiindelt. Die Scharfstellung

fithrt #zu einer Uberlastung
des Mackens. Und das wie-
derum zu einer schlechteren
| Durchblutung des gesamiten
Kopfbereichs. Ein Teulels-
kreis, weil darunter auch
wieder die Sehkraft leidet!™
Um die Durchblutung an-
zuregen, massierte Andreas
Reichel-Dittes  bestimmite
Druckpunkte am Auge. Dann
fuhr er mit einem Ultraschall-
Gerit Stirn, Wangen und Na-

. DIAGNOSE Heilsraktiker Andreas
Reichel-Dittes (54) intersucht die
Augen von Patientin Diana Kircher (43)

die Auge=nmiuskulatur gezielt trainiert

cken der Patientin ab. Dadurch
wird das Gewebe gelockert und
der Stoffivechsel beschleunigt.

Zur Selbsthilfe bekam Diana
Kirchazr eine Rasterbrille. Damit
musste Se tiglich 10 bis 20 Mi-
nuten ibre Augenmuskulatur
trainieren.

Dern: Wie bei einer Kamera
mit keiner Blende wird das
Licht durch die Licher besser

: -tﬁuumswn Anwen-
dungen mit Uttraschall
fordem die Durchblutung

zuf nah und fermn fEllt dem Auge
cadurch leichter.

DerErfole: Nach zwslf Behand-

Lingen wa-en die Beschwerden
verschwunden. Zwar lsst sich
cie Alterssichtigkeit damit nichi
verhinderr, aber immerhin um
Ehre heraaszogern.
# Info: Das ganzheitliche Augen-
training kostet ca. 600 €, die
Rasterbrill= ca. 20 € (Kasse zahlt
nicht). Kontakt: Naturheilpraxis
Reichel-Dittes, T=l.: 09371/2748
www.reicheldittes.de.



